Sag, was dir wichtig ist!
SOUVERAN in 2 STUNDEN

Express-Coaching fur herausfordernde Gesprache

Ein wichtiges Gesprach steht an, und plétzlich wird dir klar: ,,/ch muss es dieses Mal anders
angehen. Ich will mich danach nicht wieder Gber mich selbst argern.

Du weiBt zwar, was du willst, doch du weiB3t nicht, wie du es klar sagen sollst und wie du
standhaft bleibst, wenn Gegenwind kommt.

Du willst

+ endlich Grenzen setzen — ohne schlechtes Gewissen
+ eine Entscheidung kommunizieren - ohne dich zu rechtfertigen
+ aussprechen, was flur dich nicht mehr stimmt — ohne klein beizugeben

+ klar kommunizieren auf Augenhdhe und respektvoll

Dafiir gibt es mein Express-Coaching:
In zwei Online-Sessions a 60 Minuten bereiten wir dein Gesprach gezielt vor.
Wir sortieren deine Gedanken, damit du glasklar sagen kannst, was du wirklich willst.

Wir finden die Worte, die zu dir passen, damit du souveran und Uberzeugend wirkst.

| Du musst nichts auswendig lernen |

Du sagst, was du wirklich meinst und bist auf Stolperfallen und Gegenwind vorbereitet.



Die erste Session schafft Klarheit, die zweite gibt dir Sicherheit.

Die beiden Termine finden in engem zeitlichem Abstand statt, damit du die Erkenntnisse aus
dem Coaching unmittelbar flr dein Gesprach nutzen kannst.

Was méglich wird

“Hallo Andreaq,

ich bin gerade aus dem Gesprdch gekommen. Und weiBBt du was?

Ich hab's geschafft, dass mein Chef meine Beurteilung verbessert hat.
Endlich habe ich mich getraut, zu sagen, was fiir mich wichtig ist.

Ich kann's gerade selbst noch gar nicht glauben.

Danke, danke, danke! “
M.K. leitender Angestellter

Auch du kannst dich auf dein wichtiges Gesprach gezielt vorbereiten.

Dein Investment

2 x 60 Minuten fur deine kurzfristig buchbaren Online-Sessions und € 289,--
Weil manche Gesprache nicht warten.

Schick mir einfach eine kurze Nachricht mit deinem Wunschtermin.

kontakt@andreagemmer.com. Ich freue mich auf dich.

Andrea

SAG.ES.EINFACH.

The power is in you!

Bewusste Sprache starkt dich. Du verlasst die Gesprachsrunde stolz auf dich — und genau
dieses Auftreten macht wahrscheinlicher, dass du dein Ziel erreichst.
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